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COVID 19/ Koronawirus - Przemoc domowa, przemoc
seksualna oraz wszelkie formy przemocy na tle ptciowym
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Przemoc domowa, przemoc seksualna oraz wszelkie formy przemocy
na tle ptciowym nasility sie znacznie podczas kryzysu wywotanego
wirusem COVID 19. Nie dla wszystkich dom jest bezpiecznym miejscem.
Nasze kluczowe stuzby sg przecigzone. Znajomi, rodzina, sgsiedzi oraz
cztonkowie spotecznosci lokalnej mogg stanowic istotng pomoc dla ofiar
przemocy domowej. Ofiary muszg wiedziec, ze nie sg pozostawione
same sobie. Wazne jest rowniez przekazanie wyraznego komunikatu,
ze dla przemocy nie ma usprawiedliwienia.

WidzieliSmy juz, jakg site majg spotecznosci jednoczace sie w czasie
kryzysu. Wiemy, ze wiele 0séb pragnie zrobi¢ wiecej, aby pomaéc ofiarom
przemocy domowej. Przedstawilismy pokrotce podstawowe wskazowki
jak zrobic to najlepie.

Nie nalezy zapominad, ze ofiary przemocy domowej sg ekspertami w
dziedzinie wtasnego zycia.

Jakie sg formy przemocy i naduzy¢ na tle ptciowym?

e Przemoc, naduzycia i wykorzystywanie seksualne;

e Przemoc domowa z uwzglednieniem ograniczania wolnosci
partnera;

e Okaleczanie zenskich narzgddw ptciowych;

e Zmuszanie do zawarcia zwigzku matzenskiego

e Przemoc motywowana ,honorem”;

e Przesladowanie;

e Handel ludzmi.

Naktadajgce sie formy nacisku

Osoby, ktore doswiadczajg tych form przemocy, mogg byc¢ réwniez
poddawane réznorodnym formom nacisku. Wptywajg one na to, jak te
osoby odbierajg przemoc oraz jak uzyskujg wsparcie. Réznorodne
formy nacisku mogg sie rowniez pokrywac (,nakfadac”) i obejmujg
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seksizm, rasizm, homofobie, transfobie oraz dyskryminowanie oséb
niepetnosprawnych.

Aby lepiej zrozumiec te doSwiadczenia oraz dodatkowe bariery
dotyczgce:

e migrantek - nalezy klikng¢ tutaj.

e Ofiar bedgcych lesbijkami, gejami, osobami biseksualnymi oraz
transptciowymi (LGBT) — nalezy klikng¢ tutaj.

e Kkobiet z czarnej grupy etnicznej oraz z grup mniejszosciowych -
nalezy klikng¢ tutaj.

e oOfiar niepetnosprawnych - nalezy klikngc tutaj.

e Ofiar niestyszacych - nalezy klikngc tutaj.

e kobiet narazonych na wiele niekorzystnych sytuacji - nalezy
klikngc tutaj.

e rozpowszechniania sie przemocy wobec kobiet i dziewczat w
Wielkiej Brytanii — nalezy klikng¢ tutaj.

Wptyw wirusa COVID 19
Dlaczego niepokoi nas wptyw wirusa COVID 19 na osoby
doswiadczajgce przemocy? - nalezy kliknac tutaj.

Mezczyzni bedacy ofiarami

Bywa, ze przemoc domowa skierowana jest przeciwko mezczyznom, dla
ktorych rowniez dostepne sg porady i wsparcie. Nie nalezy zapominac,
ze czestotliwos¢ wystepowania przemocy domowej w zwigzkach osob
tej samej pitci jest podobna do czestotliwosci jej wystepowania w
zwigzkach heteroseksualnych. Aby uzyskac porady, jak pomac
mezczyznom bedacym ofiarami przemocy domowej - kliknij tutaj, a
ofiarom ze Srodowisk LGBT - kliknij tutaj.

Popularne mity
Istnieje wiele mitow dotyczgcych przemocy domowej i przemocy
seksualnej. Obejmujg one krzywdzgce nastawienie z obwinianiem ofiary

typu ,dlaczego po prostu nie wyszfa” oraz sugerowanie, ze jej
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zachowanie sprowokowato napas¢. Takie mity muszg by¢ zwalczane w
spotecznosciach lokalnych.

Aby dowiedziec sie wiecej na temat przemocy domowej kliknij tutaj.

Aby poznac wiecej mitdw na temat przemocy seksualnej kliknij tutaj.

CO MOZNA ZROBIC?

W NAGLYCH WYPADKACH

e Zachecac ofiary, aby zadzwonity pod numer alarmowy 999.

o Poinformowac je o programie Silent Solution w przypadku
sytuacji, kiedy osoba dzwonigca pod numer 999 nie moze
rozmawiac. Wiecej informacji mozna uzyskac klikajgc tutaj.

o Jesliofiara nie moze zadzwoni¢, poniewaz jest
niedostyszgca/niestyszaca lub nie potrafi komunikowac sie
werbalnie, nalezy poinformowac jg o ustudze tekstowej w
nagtych wypadkach. Aby uzyskac informacje nalezy klikngc

tutaj.

o W razie jakichkolwiek obaw, Ze ktos jest w niebezpieczenstwie,
nalezy zadzwonic¢ pod numer 999.

o Nalezy pamieta¢, ze przemocy mozna doswiadczac ze strony
partnera/partnerki, bytego partnera/bytej partnerki, cztonka
rodziny lub opiekuna.

o Sgsiedzi mogg byC niechetni do wzywania policji. Nalezy
pamietad, ze nasze dziatania mogg okazac sie ,0statnig
deskg ratunku” dla ofiary.

o Mozna réwniez odczuwac niepokdj myslac, co sie stanie, jesli
sprawca zacznie podejrzewac zgtoszenie przemocy na
policje. Nalezy wtedy podjgc dziatania zapewniajgce wiasne


https://www.womensaid.org.uk/information-support/what-is-domestic-abuse/myths/
https://rapecrisis.org.uk/get-informed/about-sexual-violence/myths-vs-realities/
https://www.policeconduct.gov.uk/sites/default/files/Documents/research-learning/Silent_solution_guide.pdf
https://www.emergencysms.net/

bezpieczenstwo i nigdy nie konfrontowac sie ze sprawcg
przemocy.

o Mozna rowniez zgtosiC przestepstwo dzwonigc na policje
pod numer 101; lub zgtosi¢ je anonimowo dzwonigc do
Crime Stoppers pod numer 0800 555 111 badz przesytajac
zgtoszenie elektronicznie.

Obowigzkiem policji jest zapewnienie ochrony kazdej osobie. Nikt nie
powinien by¢ dyskryminowany z zadnego powodu, réwniez z powodu
statusu imigracyjnego.

UTRZYMUJMY KONTAKT

e Wazne jest, aby znalez¢ sposéb na utrzymywanie kontaktu
podczas kryzysu. O ile to mozliwe, nalezy utrzymywac regularny
kontakt ze znajomymi, cztonkami rodziny oraz sgsiadami, mozna
pytac ich o samopoczucie i co u nich stychac. Niezbedne jest
tworzenie bezpiecznych przestrzeni oraz mozliwosci zwrocenia sie
0 pomoc.

e Nalezy mieC na uwadze, ze pomimo zakazu ludzie moga
znajdowac w miejscach publicznych, poniewaz ich domy nie sg dla
nich bezpieczne - dotyczy to rowniez dzieci i mtodziezy. Zgodnie z
potwierdzeniem rzadu, jesli kto§ doswiadcza przemocy, moze
wyjs¢ z domu, aby uzyska¢ pomoc.

e Ofiary mogg starac sie uzyska¢ pomoc podczas wykonywania
dozwolonych czynnosci, takich jak zakupy artykutéw spozywczych,
wizyty lekarskie, praca, ktérej nie mozna wykonywac z domu oraz
aktywnosc fizyczna.

JAK REAGOWAC?

Jesli ktos wyzna, ze dosSwiadcza przemocy domowej, bardzo wazne jest,
aby:


https://crimestoppers-uk.org/give-information/forms/give-information-anonymously
https://crimestoppers-uk.org/give-information/forms/give-information-anonymously
https://www.bbc.co.uk/news/uk-52081280
https://www.bbc.co.uk/news/uk-52081280

e Wystuchad, nie oceniajac.

o Nigdy nie obwiniac ofiary o stosowang wobec niej przemoc,
usprawiedliwiajgc zachowanie sprawcy. Nie nalezy pytac,
dlaczego nie odeszta od sprawcy, ani namawiac, aby to
zrobita.

e Wierzy¢, wto co mowi.

o Akceptowac, to co mowi.

o Na przykfad: ,ciesze sie, ze o tym mowisz’, ,to nie jest twoja
wina”, ,nie jestes sama”.

e Zapytac, czego potrzebuje, i stuchac wskazowek.

o Ofiara najlepiej zna swoje wiasne zycie. Zaleca sie
zachowanie cierpliwosc i umozliwienie ofierze
wypowiedzenia sie we wiasnym tempie.

e O ile to mozliwe, nalezy udziela¢ informacji jak uzyskac
specjalistyczne wsparcie,

e O ile to mozliwe, nalezy zaproponowac utrzymanie kontaktu
telefonicznego lub elektronicznego, oraz zapytac jaki sposéb
bedzie najbezpieczniejszy.

e W przypadku utrzymywania z ofiarg relacji opartej na zaufaniu
nalezy ustali¢ z nig stowo bedgce kodem umownym. Ten kod
umowny zostac uzyty w razie koniecznosci wezwania policji w
imieniu ofiary.

DBA/MY O SIEBIE

Wazne jest rowniez, aby zrozumied, jak zaistniata sytuacja moze
wptywac na nas samych. Dbanie o siebie jest niezmiernie wazne, kiedy
udzielamy pomocy innym. Nie nalezy przyjmowac na siebie zbyt duzo,
ani narazac sie na niebezpieczenstwo.

OGOLNOKRAJOWE INFOLINIE

Jesli znajomi, rodzina, sasiedzi oraz cztonkowie spotecznosci lokalnej
obawiajg sie 0 kogos, mogg rowniez dzwoni¢ na ogélnokrajowe infolinie.
Wszystkie potgczenia z ogdlnokrajowymi infoliniami sg bezptatne.



Infolinie mogg zapewni¢ pomoc ttumacza, jesli jezyk angielski nie jest
jezykiem ojczystym osoby dzwonigcej.

Anglia:

24h National Domestic Abuse Helpline (catodobowa infolinia w
sprawach przemocy domowej)

0808 2000 247

Z infolinig mozna potgczycC sie uzywajgc BT Type Talk Service dla

0S0ODb niestyszgcych i niedostyszacych.

Z infolinig mozna rowniez skontaktowac sie online.

Rape Crisis National Helpline - Sexual Violence (pomoc dla ofiar
gwattu i przemocy seksualne))

08088 029 999

Czynna codziennie w godz. 12:00 - 14:30 oraz 19:00 - 21:30

Dostepna przez Minicom pod numerem 0208 239 1124.

Karma Nirvana - (infolinia w sprawach przemocy motywowane;
,2honorem” oraz zmuszania do zawarcia zwigzku matzeriskiego)
0800 5999 247

Z infolinig mozna réwniez skontaktywac sie elektronicznie tutaj.

The National Lesbian, Gay, Bi-sexual and Transgender + Domestic
Abuse Helpline (infolinia w sprawach przemocy domowej wobec
lesbijek, gejéw, 0osdb biseksualnych i transptciowych+)

0800 999 5428

help@galop.org.uk

Male Survivors

Infolinia z poradami dla mezczyzn bedacych ofiarami przemocy
0808 801 0327

info@mensadviceline.org.uk

Walia:
24h Live Fear Free Helpline for Violence against Women,
Domestic Abuse, & Sexual Violence (catodobowa infolinia w


https://www.nationaldahelpline.org.uk/Contact-us
https://karmanirvana.org.uk/contact/
mailto:help@galop.org.uk
mailto:info@mensadviceline.org.uk

sprawach przemocy wobec kobiet, przemocy domowej oraz
przemocy seksualnej):

0808 80 10 800

SMS: 07800 77333

info@livefearfreehelpline.wale

Szkocja:
24h Domestic Abuse and Forced Marriage Helpline (catodobowa

infolinia w sprawach przemocy domowej oraz zmuszania do zawarcia
zwigzku matzenskiego)

0800 027 1234
Na infolinie mozna réwniez zadzwonic przy uzyciu ustugi
transmisji tekstu helpline@sdafmh.org.uk

Rape Crisis Scotland Helpline (infolinia dla ofiar gwattu w Szkocji)
08088 01 03 02
SMS: 077537410 027

support@rapecrisisscotland.org.uk

Irlandia P6iocna
24h Domestic & Sexual Violence Helpline (catodobowa infolinia w

sprawach przemocy domowej i seksualnej):

0808 802 1414
help@dsahelpline.org

PRZYDATNE ZRODA INFORMAC]I DLA ZNAJOMYCH, RODZINY |
SASIADOW

Wiecej przydatnych zrédet informacji jak pomaéc osobie doswiadczajgce;
przemocy:

Rape Crisis - pomoc dla ofiar przemocy seksualnej

Safe Lives Blog - Porady dla znajomych i rodziny [przemoc
domowa]

Safe Lives Podcast - Jak moze pomoc rodzina i znajomi? [przemoc
domowa]



mailto:info@livefearfreehelpline.wales
mailto:helpline@sdafmh.org.uk
mailto:support@rapecrisisscotland.org.uk
mailto:help@dsahelpline.org
https://rapecrisis.org.uk/get-help/looking-for-information/supporting-a-survivor/
https://safelives.org.uk/sites/default/files/resources/Friends%20and%20family%20blog%20covid-19.pdf
https://soundcloud.com/domestic-abuse-podcast/how-can-family-and-friends-help-someone-experiencing-domestic-abuse

« Women's Aid - Jak rozpoznac¢ oznaki przemocy domowej oraz
ograniczania wolnosci partnera

« Women'’s Aid Survivor Handbook - Poradnik dla 0séb
niepokojgcych sie 0 kogos [przemoc domowal]

« Karma Nirvana - czesto zadawane pytania na temat wymuszanych
Mmatzenstw oraz przemocy motywowanej ,nonorem”

« Zauwazanie oznak handlu ludzmi oraz wspotczesnego
niewolnictwa

« Przezywanie przemocy ekonomicznej - Dostrzeganie oznak
przemocy ekonomicznej podczas pandemii koronawirusa - dla
rodziny, znajomych, sgsiadéw oraz wspotpracownikow.

« Rady dla znajomych/rodziny 0séb LGB i/lub T+, ktére mogg
pozostawal w zwigzkach nacechowanych przemocg

« Rady dla znajomych/rodziny oséb LGB i/lub T+, ktére mogg miec
partnera/partnerke stosujgcych przemoc/kontrole

ZWIEKSZAJMY SWIADOMOSC

Jako spotecznos¢ mozemy pomaoc w przerwaniu milczenia na temat
przemocy. Musimy przekazywac wyrazny komunikat, ze dla przemocy
nie ma usprawiedliwienia, a jej ofiary nie sg pozostawione same sobie.

Udzielajmy informacji na temat dostepnej pomocy:

Mozna pomaoc upewniajgc sie, ze ofiary wiedzg, iz ogdinokrajowe
infolinie, schroniska dla ofiar przemocy, pomoc online oraz lokalne
stuzby wsparcia sg wcigz dostepne.

Mozna zwiekszac¢ Swiadomosc¢ ofiar umieszczajgc informacje na temat
dostepnych stuzb w mediach spotecznosciowych, w swoim oknie, w
miejscach publicznych oraz innych widocznych miejscach. Mozna
réwniez umieszczac informacje w jezykach obcych, jesli sg nam znane i
informowac ofiary, ze ogdlnokrajowe infolinie zapewniajg ustugi

ttumacza. Aby uzyskac wiecej informacji na temat dostepnej pomocy
nalezy klikngC tutaj, a na temat wytycznych rzgdowych tutaj.


https://www.womensaid.org.uk/information-support/what-is-domestic-abuse/recognising-domestic-abuse/
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Przerwijmy milczenie

Informacjami i ich zrédtami mozna dzieli¢ ze znajomymi, rodzing,
wspotpracownikami oraz grupami spotecznosciowymi. Mozna rowniez
zwieksza¢ Swiadomosc spoteczng poprzez kampanie w mediach
spotecznosciowych.

Nie ma usprawiedliwienia dla przemocy - sprawcy

Zblizajgc sie do sprawcy przemocy nalezy zachowac ostroznos¢, aby nie
zwiekszac zagrozen dla ofiary i nie narazac sie na ryzyko.

Osoby niepokojace sie o to, jaki wptyw ich zachowanie moze wywierac
na innych mogg skorzystac z dostepnej pomocy. Organizacja Respect
prowadzi infolinie dla wszystkich, ktorzy pragng uzyskac pomoc w
kontrolowaniu swoich zachowan. Infolinia otwarta jest réwniez dla
znajomych, rodziny, cztonkow spotecznosci lokalnej oraz specjalistow,
ktorych niepokoi czyjes zachowanie.

e Infolinia organizacji Respect
0808 8024040.
Dostepna jest rowniez ustuga czatu internetowego.
Dalsze informacje dostepne sg na ich stronie internetowe;.

INNE SPOSOBY POMOCY

e Przekazywanie darowizn na rzecz lokalnych stuzb wsparcia.

e Przekazywanie darowizn lokalnemu bankowi zywnoSci.

o Kontaktujmy sie z cztonkami parlamentu: MP (Wielka Brytania), AM
(Walia), MSPs (Szkocja) lub MLA (Irlandia Pétnocna) proszac o
zapewnienie, aby pomoc ofiarom byta kwestig priorytetowg w
dziataniach dotyczgcych wirusa COVID 19.

o Mozna dowiedzieC sie kto jest naszym MP tutaj, AM tutaj,
MSP tutaj, MLA tutaj

o List otwarty przestany do premiera przez sektor kobiet
mozna przeczytac tutaj.



https://respectphoneline.org.uk/
https://www.trusselltrust.org/get-help/find-a-foodbank/
https://www.theyworkforyou.com/
http://senedd.assembly.wales/mgFindMember.aspx
https://www.parliament.scot/msps.aspx
http://www.niassembly.gov.uk/your-mlas/
https://www.womensaid.org.uk/covid-19-an-open-letter-to-the-prime-minister/

e Mozna dowiedziec sie wiecej na temat przemocy na tle ptciowym
oraz o tym, co mozna zrobi¢, aby zwalczac jg w swojej
spotecznosci lokalneyj:

o Kurs internetowy:
= Zrozumienie przemocy wobec kobiet
» Gwatt i przemoc seksualna
o Informacje na temat prowadzonego przez organizacje Rape
Crisis specjalistycznego szkolenia dotyczgcego naduzyc
seksualnych i przemocy mozna uzyskac pod adresem e-mail
training@rapecrisis.org.uk.
o Zostan ambasadorem programu ,Ask Me” organizacji
Women's Aid w spotecznosci lokalnej:
" Anglia
= Walig
o Zostan oredownikiem kampanii organizowanej przez
Women'’s Aid.

=



https://www.futurelearn.com/courses/understanding-violence-against-women
https://www.idas.org.uk/rapesupport/training/
mailto:training@rapecrisis.org.uk
https://www.womensaid.org.uk/our-approach-change-that-lasts/askme/
https://www.welshwomensaid.org.uk/what-we-do/change-that-lasts/south-wales/ask-me-project/
https://www.womensaid.org.uk/campaign-champions/

